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1. ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségligy

1.2 A szakma megnevezése: Rehabilitacios terapeuta

1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 0923 03 09

1.4 A szakma szakmairanyai: Gyogymasszor

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatés

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

1.9 Szakmai oktatds (4gazati alapoktatds ¢és szakirdnyl oktatds egyiittes)
foglalkozasainak szdma (egybefiiggd szakmai gyakorlat nélkiil):

1.10 Tanuléi jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatasban legalabb 2100 ora
megtartott foglalkozas (kozismereti tartalom nélkiil). Egybefiiggd szakmai gyakorlat
idétartama: Szakképz6 iskolai oktatasban, Technikumi oktatasban: 440 6ra. A szakmai
oktatas teljes id6tartama felnéttoktatasi jogviszonyban az 1.9. és 1.10. pontok alatti
oktatasi idok Osszege.

A szakmahoz rendelt legjellemz6bb FEOR név, szam: Gy6gymasszor 3332

FEOR megnevezés: Fizioterapias asszisztens, masszor

3/62. oldal
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2. A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret a szakképzésrdl szolo térvény végrehajtasarol
sz6l6 12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen tartalmaz a
szakképz0 intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazod6 szakmai
célokra szabadon felhasznalhat6 idOkeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarél a szakképzo iskola szakmai programjaban kell
rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil ¢élesen elvalasztasra. A cél az,
hogy lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az
oktatdst. Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes
tartalmat tekintve az orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények
kozott (tanmiihelyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantirgy egészének
gyakorlatigényess€gét mutatja, és minél magasabb ez az ardny, anndl inkdbb 06sztondz az
elméleti tudaselemek gyakorlatba agyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt
meghatarozasok (oktatok, elmélet/klinikai szimulacidés gyakorlat/klinikai gyakorlat,
oraszamok) kotelezd érvénytiek.

Jelen programtanterv megvalositdsa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett
oktatok alkalmazasara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségl
szakembert az intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan fels6foku végzettséggel és szakmai
gyakorlattal rendelkezd oktatot is, aki az adott tantargybol (témakorbdl) felséfokt tanulméanyai

alatt szigorlatot tett s ennek tényét hitelt érdemlden igazolni tudja.

Jelen programtanterv megvalositasa soran a szakképzd intézményeknek, a képzési
tartalom maradéktalan megtartdsa mellett van lehetdsége a tantargyak Osszevonasara.
A tantargyak Osszevondsat a szakmai programban sziikséges rogziteni.

Jelen programtanterv megvalodsitasa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat
csoportbontasban sziikséges megszervezni. A csoportbontésra, a gyakorlati 60raszam aranyara,
valamint a képzési helyszinre vonatkozd elbirasokat a szakmai programban sziikséges
meghatarozni.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz

tartozo tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elsé félévében kell megszervezni.

4/62. oldal
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2024. szeptember 01-t6l 14. évfolyam

Kizarélag szakmai vizsgara | Elmélet l. 1.

torténo felkészitésben és felév | félév
nappali - 14. évfolyam gyakorlat| Elmélet Gyakorlat 702 | 494 L. félév I1. félév
50923 03 09 rehabilitacios 1196 ora/l18 | ora/13
terapeuta - gyégymasszér | ora/tanév hét hét
iskola | DK | iskola| DK iskola DK iskola DK
egészségiigy agazat 1196 204 | 214 778 | 702 | 494 7 32 | elmélet | gyakorlat| 6 32 | elmélet | gyakorlat
Osztalyfénoki 31 31 18 13 1 1
Munkavallaloi idegen nyelv 62 62 36 26 2 2
Altalan_os rehabilitacios 31 31 18 13 1 1
ismeretek
Reumatologia 31 31 18 13 1 1
Bérgyogyaszat 18 18 18 1
Altalar_los fizioterapias 31 31 18 13 1 1
ismeretek
Mozgasrendsger E}natomlaja 79 79 7 4 4 0
¢lettana és kortana
Masszazs alapozas, altalanos
fizioterapias szakmai 54 18 36 54 3 1 2
alapismeretek
Masszazs, gyogymasszazs 522 44 478 | 288 | 234 16 1 15 18 2 16
Hydro- és balneoterapia 124 18 106 | 72 52 4 1 3 4 0 4
Masszazs klinikumi 220 62 158 | 90 | 130 5| 2 3 0| 2 8

ismeretek
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2. TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA ES KOMPETENCIAK

Tantargy: Altalanos rehabilitaciés ismeretek

A tantargy témakorei:

Képzd intézmény

Dualis képzohely

11111 A rehabilitacié alapfogalmai A rehabiliticios
tevékenység fogalma, tartalma

A betegségek és fogyatékossagok nemzetkozi osztalyozasa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO
koédrendszer gyakorlati jelent6sége

Az akadalyozottsagok formai, tipologiak (orvosi rehabilitacio,
gyogypedagogia) Kiilonbozo akadalyozottsagok, és rehabilitaciojuk fobb
sarokpontjai

A rehabilitacids team és szerepe

A rehabilitacios szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési
sajatossagaik

A rehabilitaciot akadalyozod és tamogato tényezok

Tamogato tényezok: empatia, Onrehabilitacios akarat, egyiittmiikodés,
érdekvédelem, ismeretterjesztés, felvildgositas, jo szocialis koriilmények
Akadalyoz6 tényezok: az izolacid, a vikitmizacio, stigmatizacio,
alrehabilitacio, rossz életkoriilmények, az dnrehabilitacios akarat hianya
11.11.2 A komplex (atfogo), rehabilitacio rendszere

A rehabilitacié komplexitésa, - jellemzdi meghatarozoi

A rehabilitacio intézményrendszere, fobb feladataik

Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, és modszerei

A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkozrendszere,
modszerei

A foglalkozasi rehabilitaci6 célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei A

nincs dudlis képzohelyi elméleti oktatas — csak gyakorlati oktatas zajlik a
dudlis képzéhelyen
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lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai

Az Onall6 Eletvitel Mozgalmak és az (1j paradigméak

Az életmindség jelentOsége

A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek
érdekvédelmi szervezetei

Aktivizalo/rehabilitacios szemléletii gondozasi feladatok

1.11.13 Akadalyozott ember és kornyezete

Akadalyozott személy a csaladban (a csaladan betdltott szerep szerint)
Akadalyozottsag és a munka (lehetdségek, akadalyok)
Akadalyozottsagok és az oktatas (Iehet0ségek, akadalyok

11114 Akadalymentesités Torvényi szabalyozas

Az akadalymentesités alapfogalmai:

—akadalymentes

—akadalymentesen megkdzelithetd

—akadalymentesen hasznalhato

—egyenlo esélyll hozzaférés elve

—egyetemes tervezés

—komplex akadalymentesités

—fizikai akadalymentesités

—infokommunikacios akadalymentesités

—moralis akadalymentesités

Az egészségligyi ellato rendszer akadalymentesitésének szempontjai
—jarobetegellatd intézmények

—fekvobeteg ellato intézmények

—atmeneti otthonok gondoz6 hazak

11115 A rehabilitaciot tamogato eszkozok

Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok

A mobilitas segédeszkozei Az Onellatas segédeszkozei

A kommunikéci6 és az informacio eszkozei

Kényelmi eszk6zok

11116 Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban Az orvosi
rehabilitacié tipologiaja szerint felosztas teriiletei:

Specidlis funkciozavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
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Pszichologiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)

Tartds akadalyozottsagot okozod allapotok (pl.: stroke)

Az ¢életkorral 6sszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)
11.11.7 Akadalyozottsagok a gyégypedagégiaban

Az akadélyozottsdgok felosztasa a gyogypedagdgiai tipoldgia szerint:
Erzékszervi akadalyozottsagok (latas, hallas)

Beszédben akadalyozott személyek Tanulasban akadalyozott személyek
Ertelmi akadalyozottsagok

Teljesitmény és viselkedészavarral kiizdok akadalyozottsaga

Mozgas akadalyozottsagok

Stlyosan-halmozottan akadalyozott személyek

Autizmus spektrum zavar problémai

1.11.1.8 Szocialis gondoskodas A szocialis munka torténeti
vonatkozasai

A szocialis munka teriiletei

A szocialismunka elmélete: érték, értéktartomany,
egyenlOség,esélyegyenlOség, igazsagossag, szolidaritas, tolerancia

A szocialis munkas szerepei

Problémamegoldé modellek a szocidlis munkaban
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

L, . L, Elvart B
K,eszsegek’ Ismeretek , Onal,!os?g viselkedésmodo ..Sz,,ak,,lm,'h,o? .
képességek és felelosség - kotodo digitalis

o, k, attitiidok . s
mértéke kompetenciak
A rehabilitacios Ismeri a A betegségek és
Efllapfoga!mf;lkat helyesen rehab111tac1o. Teljesen onalloan fogyatek?s§agok
értelmezi, és ennek alapfogalmait nemzetkdzi
megfelelden cselekszik osztalyozasanak
rendszerét az
informatikai
rendszeren keresztiil
tanulmanyozza

A komplex Ismeri az atfogd

rehabilitacié rehabilitacios

rendszerében az rendszer mitkodését | Instrukcio
akadalyozott alapjan részben
emberek fejlesztését Onalloan

végzi

Az akadalyozott Ismeri a beteg ember

emberek lélektanat, a

Teljesen 6nalldan

Internet alapu
szakmai anyagokat
olvas

Internet segitségével

rehabilitécioja sorén betegség/ Mlnd?ﬂnapl Clete és "Beteg szerveteket"
motivacids tevékenységet | akadalyoottsag munkaja soran keres
végez elfogadasanak empatikusan és
folyamatat diszkriminéci6
Kivéalasztja a megfeleld Attekintéssel mentesen
. - : . : Internet
segédeszkozoket rendelkezik a Instrukcié cselekszik, erre o
. P S . segitségével
segédeszkozok alapjan részben Osztonzi . N
o . 112 N . segédeszkoz
alkalmazasara és onalléan kornyezetét. .
. .. forgalmaz6 cégeket
beszerzésére Elkotelezett a
. 1 keres
vonatkozolag moralis
Kapcsolatot tart civil L e akadalymentesités Internet
Ismeri az Onalld - . . s s
szervezetekkel e Instrukcid €s az integracio segitségével
életvitel mozgalom S Lo e .
. . alapjan részben eszméjével, - tajékozodik a civil
hazai gyakorlatat . 112 L . x
onalldan munkaja soran szervezetekrol
Tajékoztatjaa Atlatja a onkritikus Internet
klienseket a rehabilitaciot Teljesen onalloan | dnmagaval segitségével
rehabilitaciot tdmogato és szemben. folyamatosan koveti
tamogatd hatraltatd az akadalyozott
lehet6ségekrol tényezoket emberek életét
segitd
intézkedéseket
T4jék j
djekoztatjaa Téjékozott a
klienseket az P : o Internet
; komplex/atfogo Teljesen 6nalléan I
otthoni . . segitségével
ot akadalymentesités . S
koriilmények o 1smeretterjeszto
, o rendszerérol,
akadalymentesitésé nek PSR anyagokat keres
o e lehetdségeirol
lehetdségeirdl
Atlatja az
Tevékenysége soran akadalyozottsag . . .

i . . . Teljesen 6nalld ,
megfelelden kezeli a kialakulasanak . onatioan Internet alapu
kliensek lelki problémait | hatasataz egyén szakirodalmat olvas

kdrnyezetére
vonatkozolag

9/62. oldal
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Akiilonbo6z6 tipusu
akadalyozottsagokkal €16

Ismeri a sajatos
ellatast igényl

Teljesen 6nalldan

kliensekkel megfelelden k“e,née!(
g segitésének,
kommunikal o .,
kommunikaciojanak
technikait
Megtervezi a kiilonb6z6 .
, , 1z Tisztaban van az
akadalyozottsaggal €16 .
- akadalyozott .
kliensek . Instrukcid
e . emberek sajatos o
rehabilitacids programjat | ., alapjan részben
igényeivel, . 1112
1T . onalléan
sziikségleteivel

T4jékoztato, oktatd
jellegti filmeket
keres az internet
segitségével

Internetalapt
szakirodalmat olas

10/62. oldal
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Tantargy: Reumatologia

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

3.9.2.6.1 Reumatolégia fogalma, felosztasa, alapfogalmak
— alapfogalma, helye a mozgésszervi rehabilitdcidoban
3.9.2.6.2 A reumatolégia diagnosztikai eszkozei

— kérelézmény, anamnézis

— akut

— kronikus

— szisztémas

— lokalis

— funkci6zavar

A fajdalom és az ehhez kapcsolddo legfontosabb kérdések
funkciézavar és mozgaskorlatozottsag

Anatomiai elvaltozasok

Fizikalis vizsgalatok

Képalkot6 eljarasok

Miszeres vizsgalatok

Laboratoriumi vizsgalatok

3.9.2.6.3 Prevencio és annak jelentGsége a betegségek megel6zésében
— primer

— secunder

— tercier

3.9.2.6.4 Csontbetegségek

Osteoporosis

— primer

— secunder

Osteomalacia

3.9.2.6.5 A mozgasszervek lagyrészeinek elvaltozasai
Etiologia, patologia, klinikai kép, terapia

Tendinitis, tendovaginitis

nincs dualis képzohelyi elméleti oktatas — csak gyakorlati oktatas zajlik a
dudlis képzéhelyen
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— pattand hiivelykujj

— pattano csip6

— m.tibialis ant.et post.tendinitis
— Achilles-in tenosynovitis
Bursitisek

— vallkoriili

— konyokkortli

— csipokoriili

— térd koriili

— Baker cysta

— boka koriili

Ganglion

Periarthritis

PHS

— bursitis subdeltoidea

— rotator kopeny tendinitis
— m. supraspinatus tendinitis
— m.biceps brachii tendinitis
— athesiv capsulitis
Enthesitis

— teniszkonyok

— goltkdnyok

— egyéb enthesitisek
Enthesopathia
Panniculosis, panniculitis
Lipoma

Copeman hernia
Fascitisek

— Dupuyitren kontractura
— Ledderhose syndroma

— fascitis plantalis

Myalgia

Lokalis

— akut
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— krénikus

Generalizalt

— primer fibromialgis

— regionalis myofascialis fajdalom(lokalizalt)
Izomspazmus, izomgyengeség, izomathrophia, az izom funkcio vizsgalata
Alagut szindrémak

TOS

— scalenus szindroma

— costa clavicularis

— hyperadductioés szindroma

Carpalis alagat szindroma

Piriformis alagiit szindroma

3.9.2.6.6 Degenerativ iziileti és gerinc elvaltozasok
Arthrosis

— szecunder arthrosisok

— primer lokalizalt arthrosisok

— CNC artrosis

— Heberden arthrosis

— Bouchard arthrosis

— térd arthrosis

— csip6 arthrosis

Degenerativ gerinc elvaltozasok

— discopathia és kdvetkezményei

— dicus hernia

— leggyakoribb radicularis szindromak

— nyaki porckorong sérv

— spondilosis cervicalis

— spondilosis lumbalis

— lumbago

— cauda szindroma

3.9.2.6.7 Gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok
[ziileti gyulladasok

— monarthritisek

— oligoarthritisek
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— polyarthritisek

A gerinc gyulladdsos megbetegedései

— SPA

3.9.2.6.8 Endokrin hatteri mozgaszervi megbetegedések
Diabetes mellitus

Acromegalia

Hypo-hyperthireosis

Hyperparathireosis

Chushing. kor

3.9.2.6.9 Regionalis, a test régiok szerinti diagnosztikaja
Lumboischialgia, cervicobrachialgia
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

.. Elvart
Készsé nallosag é . L zakmahoz
,es segek, Ismeretek o ,,Os, g s viselkedésmodok, ,.S ot 2 .0, .
képességek felelosség S kotodo digitalis
e attitiidok . s
mértéke kompetenciak
. Ismeri a . , Internet alapu

Alkalrpgzza ©s reumatologia Munkéja sordn a szakirodalmat olvas
hasznalja a . . megszerzett ismeretek

. . targykorét, annak I ,
korélettani és o . : e birtokaban egyénre

- - . teriiletébe tartozo Teljesen onalldan -
klinikumi orvosi anatémiai & szabottan kezeli és
latin kifejezéseket, Slettani edukalja a betegeket a
és megnevezéseket alapfogalmakat I:nogfli?]menter
Ismerteti Ismeri az alapvet6 edicina Internet

o , g 21 modszereivel. o

szakteriiletén képalkoto, fizikalis, N 1 1 segitségével

i . e Kozremiikodik a . N
eléforduld ¢és miiszeres ismeretterjesztd

képalkotd, fizikalis
és muszeres

vizsgalati
eljarasokat, azok

primer a szekunder és
a tercier

anyagokat olvas

. ST Instrukeio alapjan prevencioban,
vizsgalati indikacioit és . 11 . ; o

o . részben 6nalldan tanacsot ad didaktikai
eljarasokat, szerepét a .

. . o alapelvek alapjan a

megnevezi diagnosztikaban beteeséooel
indikacios teriileteit £5¢88
. ) kapcsolatos
€s szerepét a \ ) .

. o életmoddra, valamint a
diagnosztikaban sziikséoes
Felismeri az adott Tisztaban van a °ges Tajékoztatod és

o1 ., rehabilitacios és .. N
szakteriiletén prevencio aydgydszati oktaté jellegli
jelentkez6 f&bb fogalmaval, yORyaszath anyagokat keres
Ny . L . ., .y segédeszkdzok . N

problémakat, atfogoan ismeri Instrukeio alapjan . internet segitségével

. . Lo , A alkalmazésara
kivalasztja és annak szintjeit részben 6nalldan ;

vonatkozoan

alkalmazza a
megfeleld
modszereket
A csontrendszer Atfogoan ismeri a
elvaltozasait csontrendszer szakmai
felismeri a komplex | fejlédési és Instrukci6 alapjan fejlodésehez
rehabilitacios mitk6dési zavarait részben 6nalléan szakmai anyagokat
programba keres az interneten
illeszkedden
A leggyakoribb Részletesen ismeri a
lagyrész mozgas-
elvaltozasokat szervrendszer
felismeri, munkaja | lagyrészeinek
soran alkalmazzaa | elvaltozasait.
lagyrész- Sz¢éleskort Internet
elvaltozasok ismeretekkel Instrukeid alapjan segitségével a hazali
specifikumanak rendelkezik a részben 6nalldan és a nemzetkozi
ismérveit leggyakoribb szakirodalmat keres

betegségek komplex
fizioterapias és
gyogyito
eljarasair6l gyermek
és felnéttkorban
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Elméletben és

Alapvetd ismeretei

Internet
segitségével
tudésanyagat boviti

Szakirodalmat olvas
az internet
segitségével

Internet
segitségével
elméleti ismereteit
fejleszti

gyakorlatban vannak az iziileteket
alkalmazza a érintd degenerativ
degenerativ elvaltozasok Instrukci6 alapjan
elvaltozasokra mozgatorendszerre részben 6nalléan
vonatkozo gyakorolt hatasairol
reumatologiai
ismereteit
Felismeri az akut Tisztaban van az
lladas tiineteit akut gyulladas ., .,
gyuac . ’ cut gyuiac Instrukcié alapjan
és kivalasztja a tiineteivel, és az . R,
" - - részben o6nalléan
megfelel6 kezelési iziiletekre gyakorolt
modokat hatasaival
Elemzi az endokrin | Részletesen ismeri
rendszer az endokrin
mozgatorendszerre rendszer ., .,
; . Instrukcio alapjan
gyakorolt hatas- miikodését, és a . . 11
. . . részben 6nalldan
mechanizmusat mozgasszerv-
rendszerre
gyakorolt hatésait
. Atfogodan ismeri a
Megftelelden \08
. fajdalom
alkalmazza, és . , . .,
mechanizmusanak Instrukci6 alapjan

kivalasztja a
kiilonboz6 kezelési
modokat

kialakulasat és
régiok szerinti
kialakulasat

részben Onalléan

Tudasanyagat boviti
a média
hasznalataval

16/62. oldal
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Tantargy: Borgyogyaszat
A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény Dualis képzohely
3.9.3.6.1 A bér anatomiaja és élettana nincs dualis képzohelyi elméleti oktatas — csak gyakorlati oktatas zajlik a
A bér altalanos jellemzése dualis képzoéhelyen
A szaru alkotoeleme, fajtai az elszarusodas folyamata

A bor funkcidi

A ham fiiggelékszervei

Az egészséges bor jellemzoi

3.9.3.6.2 Baktérium okozta bérbetegségek
Pyodermak

Otvar

Szortiiszégyulladas (folliculitis)

Kelés (furunculus)

Darazsfészek (carbunculus)

Orbanc (erysipelas)
Verejtékmirigy-gyulladas (hidradenitis)
(Bacilusok okozta bérbetegségek)

3.9.3.6.3 A bor allergias és autoimmun betegségei
Csalankiiités (urticaria)

Ekcéma

Gyogyszerek okozta kititések

Pikkelysomor (psoriasis vulgaris)

3.9.3.6.4 Gombas bérbetegségek

Hajas fejbor gombas betegségei (microsporia)
Korpasdmor

Nagyhajlatok gombasodéasa

Labujjkozok gombas fertozése
Koéromgombasodas

Megel6zés

3.9.3.6.5 Virusok okozta bérbetegségek
Herpesz virus okozta borbetegségek
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—kozonséges herpes (herpes simplex)

—0vsomor (herpes zoster)

—HPV (human papilloma fert6zések)

—hegyes fliggoly, kakastaréj (condyloma acuminatum)
Fut6szemolcs

3.9.3.6.6 Rovarok okozta bérbetegségek

Tetvesség (pediculosis)

Riihesség (scabies)

Rovarcsipések (kullancs, poloska, méh, dardzs, bolha, szinyog)
Fizikai artalmak okozta borbetegségek

Boérkeményedés

Tyukszem (clavus) Idegentestek a borben

3.9.3.6.7 Héartalmak és sugarzas okozta elvaltozasok a boron
Egés és sulyossaga, 9-es szabaly

Fagydaganat

Fagyas (congelatio) Napfényartalmak

Fényérzékenység

3.9.3.6.8 A bor daganatos elvaltozasai, anyajegyek, pigmentacios
zavarok

Anyajegyek (naevusok)

Cisztak (milium), kasadaganat (atheroma)

Joindulati bérdaganatok

Rosszindulati bérdaganatok

Hiperpigmentaciok

Albinizmus

Foltos festékhiany (vitiligo)

Masodlagos leukodermak

3.9.3.6.9 Keringési zavarok okozta borgyogyaszati elvaltozasok
Visszértagulat, Vénafalgyulladas (thrombophlebitis)
Raynaud-szindroma

Labszarfekély

Diabeteses 1ab
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

. Elvart
Készsé nallosag é . L. zakmahoz
eS segek, Ismeretek 0 ,0Sag es viselkedésmodok, sza’kmano
képességek felelosség S kotodo
o attitiidok P
meértéke digitalis
kompetenciak
A lzorgy ogyasz?t R Internet
teriiletén hasznalt Ismeri a bor o
P o irir s . . 112 segitségével
anatomiai anatomiajat és Teljesen onall6an
. ; megszerzett
fogalmakat élettanat tudAsat bvii
helyesen értelmezi udasat bovitl
A tiinetek alapjan Felismeri a Munkaja soran
e 1 e - < . P : Internet
megkiilonbozteti a kiilonbozo Instrukci6 alapjan hajlandé fejleszteni v
o s . . 112 PP segitségével
baktériumok okozta | baktériumok okozta | részben 6nalldoan borgyogyaszati .
. . . . . ’ . szakirodalmat
borbetegségeket borbetegségeket ismereteit, fogékony olvas
— - - - megszerzett tudasanak
Kivélasztja a Felismeri az PR
,, L . . ., bovitésére Internet
megfeleld kezelési allergias és Instrukeio alapjan o
. : . o 112 segitségével
modot autoimmun részben 6nalldan -, .

- , kivalasztja a
borbetegségek .

o szamara
kozoti megfeleld
kiilonbségeket glelck

tudasbazist
A kontraindikalt Borgyogyaszati Internet
korképeket ismereteit Instrukci6 alapjan segitségével
felismeri, aszepszis | hasznalva, a részben 6nalldan tajékozodik a
antiszepszis gombas megel6zési
szabalyait betartja bérbetegségeket lehet6ségeirdl

atlatja, ismeri és
alkalmazza az
asepsis €s az

antisepsis

szabalyait.
Alkalmazza az Ismeri fert6z6
edukaciot borbetegségek Instrukci6 alapjan
elméletben és terjedésének részben 6nalléan
gyakorlatban modjait, tisztaban
egyarant van megeldzéseikre

vonatkozo

szabalyokkal
Felismeri az allati Felismeri a rovarok
¢él6sdiek okozta okozta
bérelvaltozasokat, borelvaltozasokat, Instrukci6 alapjan
tisztaban van a és kezelésiikre részben 6nalldan
személyi higiéné vonatkozo
feltételeivel szabalyokat
Kivalasztja a Téajékozott a
regeneracio soran mechanikai Instrukcié alania
alkalmazhat6 artalmak okozta nStruketo a apjan

. . . " részben Onalloan

kezelési elvaltozasok borre
lehetGségeket gyakorolt hatasairol

Kiszamitja a testre
gyakorolt héhatasok
kovetkezményét,
kivédését

Ismeri a testre
gyakorolt
héartalmak és
sugarzasok okozta
elvaltozasokat

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

internet alapt
szakmai
anyagokat keres

Interneten
informalddik a
lehetséges
terjedési
modokrol

Tajékoztatd
jellegti
ismeretterjeszto
anyagokat olvas

Informalodik a
digitalis
tudastarbol

19/62. oldal




50923 03 09 Rehabilitacios terapeuta szakma - GyogymasszOr szakmairany szakmai kovetelményei

NAPPALI MUNKAREND
2024. szeptember 01-t81

Alkalmazza a
prevencio
kiilonbo6z6 szintjeit.

Atfogoan ismeri a
bor daganatos és
pigmentacios
eltéréseit, és a
szervezetre
gyakorolt hatésait

Iranyitassal

Elkésziti a rovid és
hosszu tavu kezelési
tervet és végrehajtja
a komplex
rehabilitacios
programba
illeszked6en

Részletesen ismeri a
keringési zavarok
okozta
bérelvaltozasok
megjelenési modjait

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Tajékoztato,
oktatd
segédanyagokat
és  felhivasokat
keress internet
segitségével

Ismeretanyagat
boviti a média
hasznalataval
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Tantargy: Altalanos fizioterapias ismeretek
A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény Dualis képzohely

3.8.1.6.1 Fizioterapiarol altalaban 3.8.1.6.10 Gyakorlat

—Fogalma Az elméletben megtanultakat a gyakorlatban megfigyelik, gyakoroljak.
—Felosztasa bevitt energia szerint

—Feladata

—specifikus kezelés

—tlineti kezelés

—prevencio

—kutatas

3.8.1.6.2 Hidroterapia Fogalma, torténete
Fizikai tulajdonsagok

—Felhajtoerd

—Archimedes térvénye

—jelentdsége a rehabilitacioban
Hidrosztatikai nyomas

Biologiai hatasok

—cardiovascularis hatas

—renalis hatas

—respiratorikus rendszerre gyakorolt hatas
—neuromuscularis rendszerre gyakorolt hatas
—vizmélység hatasa

—hematoldgiai valtozasok

Hémérséklet

Kiilonbozo hofokok és azok hatésai
—nagyon hidegviz meghatarozésa

—hideg viz meghatarozasa

—hlivds viz meghatarozasa

—indifferens héfoku vizmeghatarozasa
—meleg viz meghatarozasa

—forrd viz meghatdrozasa




50923 03 09 Rehabilitacios terapeuta szakma - Gyogymasszor szakmairany szakmai kdvetelményei
NAPPALI MUNKAREND
2024. szeptember 01-t61

—A szervezet hészabalyozasa
A vizgyogyaszati kezelések altalanos szabalyai, indikaciok,
kontraindikaciok,

—altalanos allapot, edzettség
—fokozatossag elve

—ingerek tipusai

0 enyhe

o kdzepes

0 er6s Hidroterapias kezelések fajtai
—borogatasok

0 hideg

0 meleg

o felmelegedd (Priessnitz-féle)
0 parakdotés

0 gyogyszeres

—pakolasok

0 teljes és részpakolasok

0 szaraz pakolasok

0 nedves pakolasok (keresztkotés)
—lemosasok

0 teljes- rész

0 meleg-hideg- valtott h6foka
—ledntések

0 vodorrel

0 végtag

0 hat

0 mellkas

o teljestest

—zuhanykezelések

0 skotzuhany

0 szajzuhany

0 vizalatti vizsugarmasszazs

0 Orvényfiirdd

0 légbuborék fiirdd
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— kiilonb6z6 homérsékleti és kiterjedésii fiirdokezelések
0 hideg

0 hiivos

o0 langyos

0 meleg

0 forrd

0 tulmelegitd (izzasztd)

o fél fiirdd

0 Ul6fiird6

0 részfiirdd

0 valtott héfoku fiirdd

0 hideg teljes fiirdd

0 gyogyszeres flirdok, mesterséges sos- kénes flirdd
0 szénsavas flirdok

0 szénsavas fiird6

0 szénsavgaz fird6 (Mofetta)

[J szénsavkod kamra

[J szénsavho kezelés

—sulyfiird6

0 Moll Karoly féle kalodas

0 Papp Karoly féle lyras

0 nyaki fliggesztés

0 honalj tamaszos fliggesztés

0 derék-boka suly

3.8.1.6.3 Balneoterapia Fogalma

Hazank hidrogeologiai helyzete

Geotermikus gradiens meghatarozasa

Asvanyviz, termalviz, egyszerii termalviz, gyogyviz fogalma
Gyogyvizzé és gydgyhellyé nyilvanitas kritériumai
Mikroelemek

Makroelemek

Gyogyvizek hatasai

—fizikai hatasok

—kémiai hatasok Fiird6kara
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Fiirdéreakcio Fiirdofaradtsag

Gyogyvizek kémiai Osszetétele

Magyarorszag gyogyvizei, gyogyfirdoi

—egyszer( héviz vagy termalviz

—egyszeru szénsavas (savanyl)

—alkali hidrogén karbonatos (alkalikus)

—kalcium- magnézium- hidrogén karbonatos (foldes-meszes)
—kloridos (konyhasos)

—szulfatos (kesertisos)

—vasas

—jodos

—kénes

—radioaktiv

Gyogyvizes ivokira

—mineralizacid

—demineralizacio

—transzmineralizacid

Magyarorszag ivokurara alkalmas gyogyvizei és azok hatasmechanizmusa
Iszapkezelések

—peloidok osztalyozasa

—peloidok fajtai- tulajdonsagai

—a peloidok fizikai, kémiai és biologiai hatasai Iszapkezelés formai
—iszaptd

—iszapmedence

—iszap-kadfiird6

—pakolas (gongyolés)

—iszappaszta

—iszapkrém, kendcs, maszk

—részpakolasok (mitigalt)

—specialis applicatiok

0 rectalis kezelés

0 vaginalis kezelés- hiively-nadragiszap, iszaptampon
0 szemészeti kezelés

0 iszap kompresszek




50923 03 09 Rehabilitacios terapeuta szakma - Gyogymasszor szakmairany szakmai kdvetelményei
NAPPALI MUNKAREND
2024. szeptember 01-t61

Iszapkezelések (pakolas, mitigalt és hideg iszapkezelés, vodor iszap, rész
iszap) kivitelezése

Kiilonleges iszapkezelések- parafango6 Iszapkezelések javallatai,
ellenjavallatai

Hévizi gyogyiszapkezelések (hungarikum!)

3.8.1.6.4 Mechanoterapia Ultrahang

—ultrahang fogalma

—fajtai

—biologiai hatdsa Gydgytorna

Mozgésterapiai ismertek

A mozgéas természetes fejlodése (fizioldgias mozgassor)

A mozgaskészségek kialakulasa, a mozgas-tréning, a mozgasvezérlés, uj
mozgasok elsajatitasi folyamata

A mozgasterapia, a gyogyitas pszichologiai tényezdi, a terapeuta €s a beteg
személyisége és szerepe a rehabilitacio folyamataban

Az izom-6sszehtizodas mértéke ¢€s fajtai, izotonias és izometrias mitkodés
[ziileti mozgaspalya

Tengelyiranya gyakorlatok Egyfazisu, kétfazist gyakorlatok Kombinalt
gyakorlatok Komplex gyakorlatok

A gyogytornaban alkalmazott specialis mozgasformak

—passziv mozgatas

—aktiv mozgas mozgaseffektus nélkiil

—vezetett mozgas

—gravitacio ellenébe végzett mozgas

—mozgas ellenallassal szemben

—szabadgyakorlat (6nalldan végzett mozgas)

Az izomerd fokozasanak modszerei

—az ellenallast ado suly novelése

—a teherkar novelése

—a mozgas tempodjanak megvaltoztatasa

—mozgas tartalmanak novelése

Akarattol fiiggetlen, aktiv mozgasok: a reflex-mozgasok, a felegyenesedési
¢s beallitodasi reakciok, statokinetikus reakciok, és ezek beépitése a
kezelésbe
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Masszazs

—Definicioja

—Torténete

—Felosztasa

Klasszikus svédmasszazs alapfogésai
Reflexzona masszazskezelések
—kotészoveti masszazs

—szegment masszazs

—periostealis masszazs
—nyirokmasszazs

—egyéb gépi masszazs Kiilonleges masszazsfajtak
—kinai masszazs

—Shiatsu

—Youmeiho

—Thai masszazs

—Indiai (ayurvédikus) masszazs

—Do In

Trakcios kezelések

—glisson fiiggesztés

—Czagany féle extenzios késziilék
—denevérpad

—fliggesztoracs

—sulyfiirdé Lokéshullam
—lokéshullam fogalma, fajtai
—fokuszalt és radialis l16késhullam
—fizioterapias alkalmazasa

3.8.1.6.5 Klimaterapia Idéjaras és a klima
Barlangterapia

—hideg és melegbarlangok
—soObarlangok Somadrin és soterapia
—somadrin oldat

—mesterségesen kialakitott soszobak
3.8.1.6.6 Inhalécios kezelések Aeroion terapia
—természetes formaja
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—mesterséges formaja

-Aeroszol kezelés formai

—belélegeztetési metodika inhaldcios kezelésnél
—indikaciok

—kontraindikacio

3.8.1.6.7 Magneses és elektroterapia Kisfrekvencias kezelések
—galvanaram ¢s formai

—iontoforézis

—TENS kezelések

—diadinamikus kezelések

—traubert kezelés

—szelektiv ingeraram kezelés
—Kozépfrekvencias kezelések

—interferencia

—kétpolusu kozépfrekvencia

—orosz stimulacid

—TENS (1000 Hz f6l6tti késziilék) Nagyfrekvencia
—mikrohullam

—rovidhullam

—deciméterhullam (ultra nagy frekvencia)
—darsonvalisatio

—diatermia

Magneses tér kezelés

—F61d magneses tere

—magnetostimulacio

—magnetoterapias kezelések

3.8.1.6.8 Fototerapia Helioterapia fogalma
Fototerapia csoportositasa

—infravords sugarzas

—lathat6 fénysugarzas

—ultraibolya sugarzas

Laser fogalma, fajtai

—safelaser

—softlase
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3.8.1.6.9 Termoterapia Meleghatasu kezelések
—meleg pakolasok, borogatasok
—meleg fiirdok

—gbzkamra

—szaunafajtak

Hideghatasu kezelések

—hideg pakolasok, borogatasok
—rovid hiités

—hosszl hiités

—hideg flirdok

—krioterapia

—jégkamra

—krioelektroterapia

—jeges bedorzsolés
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

. Elvart
Készsége Onallosag és . L szakmahoz
i 8 k, Ismeretek S48 viselkedésmodok, g Az s s crs
képességek felelosség S kotodo digitalis
o attitiidok . x
mértéke kompetenciak
A fizioterapia Fizioterapia Internetes
teriiletén tanult p1a. . . 112 szakirodalmat
alapfogalmait Teljesen 6nalldan .
fogalmakat ismeri hasznal
helyesen értelmezi
Felismeri a C e Elektronikus
) . Ismeri a viz fizikai . 114 ;
hidroterapias tulaidonsaeait Teljesen onall6an szakmai anyagokat
kezelések soran az J gatt, olvas
indikaciokat és annak szervezetre
kontraindikéiokat | SYakorolt hatdsat
Az edukécid altal a
balneoterapias Ismeri a gyogyviz Gyobgyvizek
gyogyito hatast kémiai Osszetételét, | Teljesen dnalléan kutatasi
ismerteti a mikro- és eredményeirdl
kiilonb6z6 makroelemek S, interneten keresztiil
. R Feladatai végzése e
betegségek gyogyito hatasat n ké is tajékozodik
befolyasolasara soran képes a o
: - kiilonbozo fizioterapias -
Felismeri a L . Szakmai
L Funkcionalis modszereket
mechanoterapia g ., - - kapcsolatot tart
- anatomiai és Instrukeio alapjan kezelési tervbe - ,
fontossagat és N , v 112 . elektronikus aton
figyelemmel kiséri !(IInlkal . részben 6nalloan beépiteni.
A o7 eASSZOrVi ismereteinek Prevencid
elvalt ogzésoknél az tiikrében alkalmazasaval
& lehetéséoek tanulmanyozza a (primer, secunder,
a{kalmazés%énak mechanoterapias tercier) segiteni
varidcioit beavatkozasokat tudja a raszorul6

Ismerteti a foldrajzi
klimatologiai hatast

Tanulmanyozza az
Uj bioklimatologiai

Teljesen 6nalloan

az emberi szervezet | vizsgalati

miikddésében, és eredményeket

alkalmazza a

barlangterapiaban

is.

Alkalmazza az Ismeri az aerosol és

inhalacios az aeroion ., .
(o 1s L . Instrukcié alapjan

késziilékeket fontossagat . . 112
P . . . részben 6nalldan

1égzdszervi egészséges és beteg

elvaltozasoknal ember esetében is.

Megkiilonbozteti a Ismeri az

kis-, kozép-, elektromos aram —

. . .. Iranyitassal

nagyfrekvencias tulajdonsagait

késziilékeket.

Ismerteti a

magnetoterapia

hatas-

mechanizmusat

klienseket a jobb
egészségi allapot
elérése, vagy az
allapotromlas
elkertilésére
edukacios mod-
szerekkel.

Internetes
eldadasokat
tanulmanyoz

Elektronikus
szakirodalmat olvas

Internetes
szakirodalmat
hasznal
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Alkalmazza a Megkiilonbozteti az
Bioptron ultraviola, s
. s . w2 1.0 ., | Irdnyitassal
fényterapias infravoros €s lathato
kezelést fény sugarzasokat
Ismerteti a
fototerapias kezelési
lehetdségeket

Internetes
szakirodalmat
hasznal

Alkalmazza a hideg
és meleg terapiakat
otthoni €s
intézményi
kornyezetben is.

Ismeri a hideg és a
meleg biologiai
hatasait.

Teljesen 6nalldan

Elektronikus
kapcsolatot tart
szakiranyu
végzettséggel
rendelkezd
egyénekkel
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Tantargy: Mozgasrendszer anatomiaja élettana és kortana

A tantargy témakorei:

Képzdo intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatds — csak dudlis képzdhelyi oktatas
zajlik a dudlis képzohelyen elméletben és gyakorlatban

3.8.2.6.1 A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, szerkezete,
jarulékos elemei

Az emberi test felosztasa, sikok, tengelyek

— Szovetek fajtai és azok jellemz6

— Csontok felépitése, szerkezete, novekedése, jarulékos részei

— A koponya, a gerinc, a mellkas kialakitasaban résztvevo csontok

— A felso és also végtag kialakitasaban résztvevo csontok

3.8.2.6.2 A csontok dsszekottetései, az iziiletek alkoto- és mozgaselemei
A csontvazat felépitd csontok dsszekdttetései

— Az iziiletek fogalma, osztalyozasa, alkotorészei

— Az iziiletek jarulékos alkotorészei, az 0sszetartasban szerepet jatszo
tényezok

— A koponya, a gerinc €s a mellkas 0sszekottetései, jarulékos elemei
— A felso és als6 végtag 0sszekottetései, jarulékos elemei

3.8.2.6.3 Az izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasuk, jarulékos
elemei

Izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasa

— Jarulékos részei

— A fej és a nyak izmai

— Mellkas, has és hatizmok

— Felso végtag izmai

— Als6 végtag izmai, a lab boltozatai

3.8.2.6.4 Az izommiikodés élettana

— Izomténus fogalma

— Motoros egység

— Neuromuscularis ingeriiletatvitel, izomvalasz

— Az izom mechanikai, elektromos és kémiai jelenségei
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3.8.2.6.5 A mozgas szabalyozasa

Gerincvel6 anatomidja, palyai, gerincveldi idegek, gerincveldi
vazizomreflexek

— Az agy felépitése, agyidegek

— Vegetativ idegrendszer

— Az idegrendszer akaratlagos mozgatomiikddései, piramis, extrapiramidalis
mozgasvezerlés

3.8.2.6.6 A jaras mechanizmusa

A 1épés, a jarasciklus fogalma

— A 1épés jellemz6i, szakaszai

— Jaras zavarai
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

L, ., Elvart h
K,eszsefgek’ Ismeretek Onal,!osz,'g e viselkedésmodok, ..Sz,?lf,lm.'h.o? .
képességek felelosség I kotodo digitalis

o attitidok . r
mértéke kompetenciak
T ; Tudasat az
Alkalmazza a Ta_.lekozott azorvosi Tudasa . .
latin nyelv interneten fejleszti
legfontosabb balvaival tovabb
anatomiai 1s{z"at.?1 ,Ya‘Ya > 852 Teljesen onalléan
fogalmakat oziaraval,
latin nyelven roviditéseivel
kapcsolatban
Alkalmazza az Atlatja az emberi Ismeretanyagat
sikok és tengelyek test felépitését, Teljesen 6nalldan boviti a média
torvényszeriségeit sikjait, tengelyei hasznalataval
Felismeri az emberi | Tajékozott az Informalodik a
test csontjait és emberi csontvaz Teljesen 6nalloan digitalis tudéstarbol
azokon tajékozodni | szerkezetérdl

Megnevezi az

Ismeri az iziiletek

emberi test fajtait, miikodését, Teljesen 6nalldan
Osszekottetéseit. jarulékos elemeit

Felismeri a Atlatia az iziiletek]

kiilénbozo szerepét a

Ssszekottetések mozgasrendszerben.

nevét, fajtajat, az
azt alkoto csontokat
és a miikodésében
résztvevo izmokat.

Teljesen 6nalldan

Azonositja az
izmok kiilonb6zo

Behatdan ismeri az
izomtani
fogalmakat, az

fajtait és . . N
csoportositani tudja egye; |’zmok o Teljesen onalloan
eredését, tapadasat,
miikodését,
beidegzését
Alkalmazza az Ismeri az
izommukodés izommukodést. . e
élettanat a szakmai Teljesen 6nalloan
munkaja soran
Felismeri a Osszeﬁiggéseiben
kozponti értglmeZI a
idegrendszer gerincvelS, azagy, | Tojiesen gnalldan
szerepét a mozgas ? dzgggrz?jtger
szabalyozasaban ik6dését.
Bemutatja a jarassal | Atlatjaalépés

kapcsolatos tudasat

szakaszait és
felismeri a santitas

Teljesen 6nalloan

fajtait
Tajékozodik az Ismeri a
emberi testen. tajanatomiat.

Teljesen 6nalloan

Hasznalja az orvosi
latin terminusait,
igénye van a
megszerzett anatomiai
és élettani tudasanak
bovitésére.
Osszefiiggéseiben
latja az emberi test
mukodését, a csontok,
iziiletek, izmok és
idegek szerepét a
mozgas

1étrejottében és
tajékozott a
mozgasszervrendszer
diszfunkciojaval
kapcsolatban.

Szakirodalmat olvas
az interneten.

Szakirodalmat olvas
az interneten.

Internet alapt
szakmai anyagokat
keres

Tajékoztato és
oktaté jellegli
anyagokat keres
internet segitségével

Tudasanak
bévitésére bevonja
az internetet Is

Friss kutatasokbol
tajékozodik az
internet segitségével

Ismereteit
folyamatosan béviti
az internet
segitségével
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Tantargy: Masszazs alapozas, altalanos fizioterapias szakmai alapismeretek

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatas — csak dualis képzohelyi oktatas
zajlik a dualis képzéhelyen elméletben és gyakorlatban

3.10.1.6.1 Masszazs élettani hatasai- kozvetlen és kozvetett
Helyi hatasok

— bor

— kotészovet

— izomzat

— tavolhatasok

3.10.1.6.2 Masszazs tavolhatasai

Konszenzualis

Reflex

Kotészovet s a vegetativ idegrendszer kozotti

Vicerocutan €s viscero visceralis

3.10.1.6.3 A masszazs kezelés soran fellépé reakciok
Anyagcsere

Vérellatottsag

Regeneralodas

Izomtoénus, izomterhelhetdség

3.10.1.6.4 A kezelés indikacioi és kontraindikacioi
Indikacios és kontraindikacios teriiletek felsorolasa a klinikumban — relativ
és abszolut kontraindikaciok

3.10.1.6.5 A masszazs elokészitése, személyi és technikai feltételei,
kézapolas. Segéd és vivoanyagok.

Masszazsagy, masszazs szék

Higiénia (beteg, kezeld) , Intimitas

Masszor kezének bemelegitése, edz6 gyakorlatok

Segéd és vivoanyagok alkalmazasanak szabalyai

3.10.1.6.6 A masszazshelyiség alapvetoé kovetelményei
Aszepszis- antiszepszis

NNK eldirasainak betartasa

Munka- tliz- és érintésvédelmi elbirasok betartasa
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

" a Elvart X
K,eszseigek, Ismeretek Onal,l,osa;lg s viselkedésmodok, Sza km ?h,o% .
képességek felel6sség S kotodo digitalis

., attitiidok o
mértéke kompetenciak

Alkalmazza és Ismeri a munkéja Internet
hasznélja a soran alkalmazott Teljesen 6nalléan segitségével
korélettani és alapvetd oktatési
klinikumi orvosi latin| fogalmakat, segédanyagokat
kifejezéseket, és eszkozoket, keres.
megnevezéseket modszereket és

eljarasokat a

gyogymasszazs

szakteriiletén
Atfogdan ismerteti Ismeri a masszazs Internet
amasszazs ¢élettani anatomiai és Teljesen 6nalléan segitségével
hatasait a élettani alapjait, és oktatasi
klinikumnak azok ' Munkavégzése sordn segédanyagokat
megfelelden Osszefiiggéseit. hatékonyan keres
Alkalmazza a Ismeri a masszazs alkalmazza a Internet
masszazs fogasaival kivaltott Teljesen énalloan megszerzett klinikai segitségével
tavolhatasait, mechanikai ingerek ismereteit, nyitott oktatasi
megnevezi az direkt és indirekt szakmaja atfogd segédanyagokat
izomtonus aton torténd gondolkodasmoédjanak, | keress
befolyasolasara és hatasmechanizmusat és gyakorlati
helyreallitasara miikddése alapvetd
vonatkozo jellemzoéinek hiteles
idegrendszeri kozvetitésére és
hatasokat atadasara.
Alkalmazza a Ismeri a masszazs Torekszik a megfeleld | |nternet
masszazs javallatait, | indikacioit, és Teljesen 6nalléan k§zelési mod segitségével
céljat kontraindikaciéit kivalasztasara, a oktatési
ellenjavallatainak kiilonboz6 korképek megfelel§ segédanyagokat
korét, annak esetén elkészitésre, keress
veszélyét és megteremti a
kovetkezményeit technikai
Alkalmazza Ismeri a feltételeket. Internet
teenddit a masszazs | masszazzsal Teliesen nalls A munkail es segitségével
soran, szakszerlien | kapcsolatos és a ! onatioan | balesetvédelmi . ismeretterjesztd
elokészit, a beteget | masszazs koriili el8irasokat betartja anyagokat keres

megfelelden
pozicionalja és
tajékoztatja.

A kornyezetet és az
eszkozoket
megfelelden
elokésziti.
Torekszik az
intimitas
betartasara, megitéli
a legoptimalisabb
kezelési modot

teendéket a szakma
szabalyainak
betartasaval.

Ismeri a
betegelhelyezés
modjait a kiilonb6zo
betegségekre,
allapotokra
vonatkozoan.
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Alkalmazza a Ismeri az aszepszis, Internet
masszazs soran antiszepszis Teljesen 6nalldan segitségével
eldirt higiénias szabalyait, érti a ismeretterjesztd
szabalyokat, munka és anyagokat keres
megnevezi a balesetvédelmi

személyi higiéné eldirasokat

Osszetevoit.

Bemutatja a

masszazshelyiség

alapvetd

kritériumait.
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Tantargy: Masszazs, gyogymasszazs

A tantargy témakorei:

Képz6 intézmény Dualis képzohely
nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatds — csak dudlis képzdhelyi oktatas Masszazs
zajlik a dualis képzéhelyen elméletben és gyakorlatban 3.10.2.6.1 A masszazs definicioja, torténete, felosztasa, helye a komplex
fizioterapiaban

A masszazs torténete idérendben

A masszazs fogalma

Alkalmazasi teriilet szerinti felosztasa

A kezelés végrehajtoja szerinti felosztasa

A masszazs helye, hatasa, célja

Konszenzualis hatas

3.10.2.6.2 A svédmasszazs alap- és kiegészito fogasai

Fogés rendszer, a fogdsok sorrendje és azok hatasmechanizmusa
Kozvetité anyagok és hatasaik (talcum, szappan, krém, olaj, méz, csokolade¢,
és kiilonféle aroma anyagok hasznalata)

Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd és relaxacios kezelések kozotti
kiilonbségek

Tajékozodas kezelés elbtt, a svéd masszazst megeldzo vizsgalat
Indikéciok- kontraindikaciok

3.10.2.6.3 Testtajak masszazskezelése, egész test masszazs
Kiegészité masszazsfogasok (intermittalas, mellkas falrazas stb.)
Higiénia: személyi- technikai

3.10.2.6.4 Rekreacio, regeneracio, rehabilitacio

Rekreacio, regeneracio és rehabilitacio fogalma, modszerei; szervezetre
gyakorolt hatasai

3.10.2.6.5 Kiilonleges masszsazsfajtak

On masszazs

Vibracids masszazs (gépi)

Zuhanymasszazs

Viz alatti vizsugarmasszazs

3.10.2.6.6 Wellness masszazsok
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Széarazkefe masszazs

Hammam masszazs

Csokoléadé és csokoladéolajos masszazs

Mézmasszazs (Orosz, Tibeti stb.)

Cellulite kezelés (masszazs, kopdly, foliazas)

— definicigja

— megjelenési formai és helye

— stadiumai

3.10.2.6.7 Aromaterapia alapjai, aromaterapias masszazsok
Aromaterapia torténete és kialakulasa, el6allitasuk modozatai
[116olajok fajtai, tulajdonsagai, hatasuk és hasznalatuk

Ill6olajok tarolasa és kezelése

[latpiramis: fej, sziv és alapillatok és azok keverési szabalyai
Zsiros olajok fajtai, tulajdonsagai, hatasuk és alkalmazasi teriiletei
A masszazs sordn alkalmazhat6 gydgynovények fajtai, hatasuk és
alkalmazasi tertiletei

Aromaterapia soran érvényesiilo hatasok

Aromamasszazs

Indikéciok-kontraindikaciok

Munka- tliz- és balesetvédelmi szabalyok

3.10.2.6.8 Demonstracios szaktermi és klinikai gyakorlat
Svédmasszas fogasai - simitas, dorzsolés, gylrds, vibracio, iitogetés
Kiilonbozo vivo és kozvetitdanyagok alkalmazasa készség szinten (talcum,
szappan, olaj,

krém, méz, csokoladé, csokoladéolaj, kiilonféle aromaolajok) az ehhez
kapcsolodo maszszazsok soran

Testtajak kezelése- hat, nyak- vallov, felsé végtag, mellkas, lumboglutealis,
alsdvégtag

On masszazs, gépi masszazs

Wellness masszazsok

Szarazkefe masszazs

Hammam masszazs

Csokoladé és csokoladéolajos masszazs

Mézmasszazs (Orosz, Tibeti stb.)




50923 03 09 Rehabilitacios terapeuta szakma - Gyogymasszor szakmairany szakmai kdvetelményei
NAPPALI MUNKAREND
2024. szeptember 01-t61

Cellulite kezelés (masszazs, kopdly (gumi, iiveg, szilikon), f6liazas),
csusztatasos kopolyozés

Megismeri a team munkat

— Beteg mobilizacio (testkozeli-tavoli segédeszkdzok)

— A kezel6lapot értelmezi, apoléasi dokumentaciot vezet

— Aszepszis- antiszepszis

— Megismeri a masszor részlegek munkajat, munkarend;jét
— Betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja

— Munka-, tiz-, érintésvédelmi szabalyokat betartja
Gyogymasszazs

3.10.4.6.1 Masszazs fajtak

A masszazs fajtai

Keleti masszazs terapiak

— kinai masszazs

— thai masszazs

— shiatsu masszazs

— yumeiho masszazs

— ayurvedikus masszazs

— Do in masszazs

Nyugati masszazstechnikak

— svéd masszazs

— ¢lettani hatasok

o kozvetett

o kdzvetlen

— indikéciok-kontraindikaciok

0 masszazs elokészitése, személyi és technikai feltételei, segéd és vivo
anyagok.

Kézapolas

— kontracturak kezelése

0 dermogen

0 desmogen

0 myogen

o intracapsularis

— a kezel6lap értelmezése, a gyakran hasznalt BNO kddok ismerete
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— frissitd - higiénikus vagy flirdés masszazs

— diagnosztikus masszazs

— sportmasszazs

— athangolo, eldkészité masszazs (E. Dicke)

— gydgymasszazs

— reflexmasszazsok

3.10.4.6.2 Allapotfelmérés

— orvosi dokumentacié megismerése

— betegvizsgalat

— testtartas, szimmetria, mozgas megfigyelése

— izomrostok felépitésének megfigyelése

— iziiletekben meglévo iziileti szogek elvaltozasainak, tengelyferdiilésének
felmérése

3.10.4.6.3 fziiletek mozgasterjedelmének vizsgalata, fokértékei, vezetett
passziv kimozgatas

A passziv kimozgatas definicidja, célja, a kivitelezésének szabalyai
Gerinc mozgasai és azok fokértékei

— nyaki-cervicalis

— hati-dorsalis

— agyéki-lumbalis

— thoracolumbalis régid

Fels6 végtag mozgésai és azok fokértékei

— vallov

o iziiletei, mozgasok és azok mértéke (cm)

— valliziilet- art. humeri

o alkotorészei, az iziiletben 1étrejové mozgasok, és azok fokértékei
— vallov- valliziilet egyiittes mozgasanak fokértékei

— kdnydokiziilet- art. cubiti

o alkotorészei, az iziiletben létrejovo mozgasok, és azok fokértékei
— csukloiziilet- art. radiocarpea

o alkotorészei, az iziiletben létrejovo mozgasok, és azok fokértékei
— kéz iziiletei- MCP, PIP, DIP, CMC, IP

o alkotorészei, az iziiletekben 1étrejovo mozgasok, és azok fokértékei
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— csipbiziilet- art. coxae

o alkotdrészei, az iziiletben 1étrej6vo mozgasok, és azok fokértékei
— térdiziilet- art. genu

o alkotorészei, az iziiletben 1étrejovo mozgasok, és azok fokértékei
— boka izuletei- art.talocruralis, art. talocalcaneonavicularis

o alkotdrészei, az iziiletekben 1étrejovo mozgasok, és azok fokértékei
— ujj iziiletek, ujj perciziiletek

o alkotorészei, az iziiletekben 1étrej6vé mozgasok, és azok fokértékei
— boltozatai boltozatai

3.10.4.6.4 Reflexmasszazs kezelések- szegment, kotészoveti, csonthartya
kezelés

Elve, hatasa, hatasmechanizmusa, zonak (Head-Mckensie).

— reflexfenomének-reflex szimtomak.

— a kiilonb6z6 betegségek szegment masszazsa

— a kezelés soran fellépd tonus eltolddasok fajtai és azok oldasa

— dozirozas, indikaciok- kontraindikaciok

Ko6tdszdveti masszazs

— elve, hatésa, hatasmechanizmusa, zonai (E. Dicke)

— kotoszoveti zondk vizsgalata, a lathato jelek leolvaséasa

— kotészoveti reflexzonak (1-12)

— reflektdrikus-, vegetativ- €s humoralis reakciok

— a kotoszoveti masszazs kivitelezésének elve (2-3 litemii technika)
— a kotészoveti masszazs munkamenetei

— a kotészoveti masszazs soran jelentkezo reflex eltolodasok

— dozirozas, indikaciok- kontraindikécio

Csonthartya- periostealis masszazs

— elve, hatésa, hatasmechanizmusa, kivitelezése (P. Vogler)

— a csonthartya kezelés élettani alapjai (a csonthartya szerepe)

— alkalmazéasanak helyei

— dozirozas, indikaciok- kontraindikaciok

— a kezelés kivitelezésének menete

3.10.4.6.5 Betegségspecifikus masszazskezelések

Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatologiai, ortopédiai,
traumatoldgiai betegségek
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s posztoperativ tiinetek, allapotok specialis kezelési moddja, mely nem csak
a testtdjak kezelését jelenti. A felsorolt betegségek a beteg mozgas
szervrendszerében negativ elvaltozasokat eredményeznek és ezeket
felismerve az orvosi diagnozisnak megfelelden kezelési

tervet kell felallitani. Amelyet célzottan a betegség kiilonb6z6 stadiumainak
fliggvényében és a beteg mindenkori allapotanak a szakma szabalyainak
megfelelden kell osszeallitani.

A betegségek a kovetkezok:

-RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis

— TEP coxae

— SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Dyscopathia- Spondylosis- Spondilarthrosis

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv
capsulitis)

— Fibromialgia

— Discus hernia

— Scoliosis

— Pes planus

— St. post op. discus hernia

— Centralis és periférias bénuldsok

— Fejfajas (Migraen)

3.10.4.6.6 Nyirokmasszazs

A nyirokmasszdzs fogalma, helye a fizioterapidban

A nyirokéredény rendszer anatomiaja €s ¢€lettana

— nyirokerek

— nyirok tdrzsek

— nyirokszervek

0 nyiroktiisz6k
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o nyirokcsomok

0 csecsemOmirigy

olép

—a nyirok

— nyirokrendszer élettana, anyagszallitas a szervezetben
A nyirokdrenézs hatasai

— idegrendszeri

— immunrendszeri

— kotdszoveti

— vér- és nyirokerek simaizomzatara
— draigane hatas

— indikaciok- kontraindikacidok
Nyirokddéma

— primer nyirokddéma

0 congenitum

0 praecox

0 tardum

— secunder nyirokddéma

o daganatos megbetegedések

o traumak

0 vénas, keringést karosito betegségek
o orbanc

0 izompumpa hianya

o gyulladasok

0 Baker- cysta

nyirokddéma tiinetei, sz6vddményei és stadiumai
nyirokdrenazs célja, hatasai
dozirozas, indikaciok- kontraindikaciok
nyirokkezelés fogésai

— alapfogasok

— 0déma fogasok

testrészek kezelése

— nyak- dekoltazs

—arc
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— mellkas

—hat

— has

— fels6 végtag

— also végtag

— lynphdranage kezelés

A beteg allapotanak és orvosi utasitisnak megfelelen az elsajatitott
gyogymasszazs fogasokkal reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségeket és posztoperativ tliineteket kezel. A kotelez6en elsajatitando
korképek betegség specifikus gyogymasszazs kezelése a kdvetkezok:
-RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis

— TEP coxae

— SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Dyscopathia- Spondylosis- Spondilarthrosis

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv
capsulitis)

— Fibromialgia

— Discus hernia

— Scoliosis

— Pes planus

— St. post op. discus hernia

— Centralis és periférias bénulasok

— Fejfajas (Migraen)

A beteg allapotanak ¢és orvosi utasitdsnak megfelel6en nyirokmasszazst
alkalmaz

— nyirokmasszazs feltételei, altalanos szabalyainak alkalmazasa

— nyirokmasszazs fogasainak készségszintli elsajatitasa

— testtajak szerinti nyirokmasszazs kezelések gyakorlasa
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— betegségek nyirokmasszazs kezelése
— kiegészitd technikak alkalmazésa (6démafogasok)

3.10.4.6.7 Demonstraciés szaktermi és klinikai gyakorlat

A klasszikus svédmasszazs fogasrendszerével kivitelezett masszazs.
Kiegészité masszazsfogasok alkalmazasa

— gorgetés

— szitalas

— mangorlas

— felrazas

Kontrakturak kezelésének (oldasanak) kivitelezése

— dermogén (bor: égések, hegek kezelése

— desmogén (kdtoszovet: tractus iliotibialis, m. tensor fascia latea,
aponeurosis plantalis (Ledderhorse szindroma), aponeurosis palmaris
(Dupuytren contractura),

SNSA

— (autoimmun betegségek) - miogén- izom: n. peroneus bénulas (16g6 1ab,
lolabtartas), n. radialis (petyhiidt bénulas, 16g6 kéz), n. medianus (petyhiidt
bénulas, eskii

kéztartas), n. ulnaris (karomtartas), antigravitacios izmok bénulasa, flexios
kontractira, luxatio coxae congenita (csip6adductor és rectus femoris flexios
kontrakturéja), inaktivitas athropia, egyoldalu terhelés

— intracapsularis (iziileti tokon beliili): adhesiv capsulitis, PHS, csip6
berotatios kontrakturaja (gyulladas, kopas, egyoldalu terhelés)

Athangol6, el6készité masszazs- célja a késébbi rész masszazsokhoz a
lazitott, vegetativ tonus biztositasa, A szegmentzona masszazs centralis
kezelésének kiegészitésére is alkalmas. Sorrendje: simitasok (rombusz,
periost kezelés a sacrumon (enyhe), feny6fa (kicsi),

legyez0, harant és hosszanti huzasok, fiirészfogas, dorzsolés a scapulan és a
clavicula alatti-feletti arokban

Allapotfelmérés

— altalanos allapot megfigyelése (mozgas, tartas, vetk6zEs)

— kezeldlap tanulméanyozésa (tdjékozodas a beteg betegsége feldl)

— bor szine, turgora- rugalmassaga
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— erek allapota, pulzus

— iziiletek allapota (hdmérséklet, borszin, mozgashatarok)

— izom konzisztencia

— idegek allapota

— bor alatti kotészovet elsddleges és masodlagos allapota tapintas alapjan
Az elméleti oktatas soran megtanult iziileti kimozgatas szabalyai alapjan az
izlleti mozgaspalya, fokértékek, mozgasterjedelem figyelembevételével
passziv kimozgatast alkalmaz valamennyi lehetséges pozicioban

A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfeleléen szegment masszazst
végez

— a kezelés felépitése, régioi, kivitelezése, dozirozas

— szivbetegségek, vesebetegségek, tiidobetegségek (asthma bronchile), vénas
keringési zavarok, angio-, neuropathiak, fejfajas, maj és epe utak betegségeli,
gyomor ¢&s bélbetegségek, ischias- ischialgia, gerinc betegségeinek
szegmentzona masszazsa (végtag szabaly)

— a kezelés soran fellépo tonus eltolodasok felismerésének gyakorlasa,
elharitasa

A beteg allapotanak és orvosi utasitisnak megfelel6en kotészoveti masszazst
végez

— a kezelés felépitése, régioi, kivitelezése, dozirozas

— kotoszoveti zonak vizsgalata

— kezelési alapelvek, technikak (medence menet, lateralis torzsmenet,
scapula kezelés, haskezelés, terapids lehtizasok) gyakorlasa

A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfeleléen peristealis masszazst
végez

— kezelés helyei

— kivitelezés folyamata

— indikaciok- kontraindikaciok

— a kezelés soran jelentkez6 fajdalom enyhitésének technikai

— a kezelés dozirozasa

A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfelel6en az elsajatitott
gyogymasszazs fogasokkal reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségeket és posztoperativ tiineteket kezel.

A kotelezden elsajatitando korképek betegség specifikus gydgymasszazs
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kezelése a kovetkezok:

-RA

— Luxatio coxae congenita

— Coxarthrosis

— TEP coxae

— SPA

— M. Scheuermann

— Lumbago- Lumboischialgia

— Cervicobrachialgia

— Osteoporosis

— Dyscopathia- Spondylosis- Spondilarthrosis

— PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv
capsulitis)

— Fibromialgia

— Discus hernia

— Scoliosis

— Pes planus

— St. post op. discus hernia

— Centralis és periférias bénulasok

— Fejfajas (Migraen)

A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfeleléen nyirokmasszazst
alkalmaz

— nyirokmasszazs feltételei, altalanos szabalyainak alkalmazasa

— nyirokmasszazs fogasainak készségszintii elsajatitasa

— testtajak szerinti nyirokmasszéazs kezelések gyakorlasa

— betegségek nyirokmasszazs kezelése

— kiegészit6 technikak alkalmazasa (6démafogasok)

Klinikai gyakorlat

— A demonstermi gyakorlat soran elsajatitott tananyag kivitelezése
feliigyelet alatt, klinikai kortiilmények kozott.

— Az elsajatitott gyogymasszazs fogasokkal reumatologiai, ortopédiai,
traumatologiai betegségeket és posztoperativ tiineteket kezel

— Szegment, kotdszoveti, periosztealis masszazst végez

— Passziv kimozgatasokat alkalmaz
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— Megismeri a gyogymasszor részleg munkajat, munkarend;jét
— Megismeri a team munkat

— Betegellatasi folyamatot végigkisér és elsajatit

— Aszepszis- antiszepszis

— Munka- tiiz és érintésvédelmi szabalyokat betartja

— Beteg mobilizacio (testkozeli és tavoli segédeszkdzok
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
(Masszazs tantargyrész)

Altalanos és

L w L, Elvart h
K,eszsefgek’ Ismeretek Onal,!osz,'g e viselkedésmodok, ..Sz,,alf,lm.'h.o? .
képességek felelosség S kotodo digitalis

C attitidok . r
mértéke kompetenciak
Részletes Tajékoztato és
Alkalmazza a . ,
. ismeretekkel . . 114 oktatdanyagokat
masszazs ) Teljesen 6nalldan ?
. ‘o rendelkezik a keres az interneten
kialakulasanak (s
mechanoterapias

id6rendi sorrendjét,
a specialis
masszazsfajtak
kialakulasat, a

kezelések elméleti
alapjairdl, hatasairol
¢s a terapids

S . beavatkozasok
konszenzualis hatas Ay
Iméletét alkalmazdsanak
¢ feltételeirdl
Bemutatja és Tudjaa
hatékonyan svédmasszazs . . 11a
. . .| Teljesen 6nalloan
alkalmazza akliens | alapfogasait, ismeri
allapotanak a betegelhelyezés
megfelelden a modjait a
svédmasszazs kiilonb6z6 Elméleti ismereteire
alapfogasokat, betegségekre, tamaszkodva 6nalloan
szakszerlien allapotokra felelosséggel
elokészit, a beteget | vonatkozodan. valasztja ki és
megfelelden Tajékozott a alkalmazza a
pozicionalja, kozvetité anyagok megeléz0, terapias
tajékoztatja. hatasairdl, az beavatkozasokat, a
indikéaciokrol és kliens allapotanak, és
kontraindikaciokrol a szakmai
. oone . | Ismeriakiegészitd iranyelveknek
Elvégzi a kiegészitd masszazsfogasok figyelembe vételéve

Tajékoztato és
oktatdanyagokat
keres az interneten

masszazsfogasokat,
ismerteti élettani
jellemzdit, valamint

fajtait, céljat és
tisztaban van az

Teljesen 6nalldan

L. alkalmazasi
alkalmazasi ot s
ot teriileteivel.
teriileteit, .
. Alkalmazoi szinten
megteremti a . .
., tudja az aszepszis,
higicnids antiszepszis
feltételeket L
szabalyait.
Alkalmazza az Osszefiiggésében
egészségkultura értelmezi a Teljesen 6nalloan
tényez0it, az rekreacio,
egészségmagatartas | regeneracio €s
0sszetevoit és a rehabilitacid
rehabilitacio legf6bb tartalmi
modszereit elemeit.

Tajékoztatod és
oktatdanyagokat
keres az interneten

Tajékoztatod és
oktatéanyagokat
keres az interneten

49/62. oldal
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Munkdja soran
hasznalja a
kiilonb6z6
masszazsfajtakat,
kivalasztja a
megfelel6 kezelési
modot.

Ismerteti a
vizalatti
sugarmasszazs
kivitelezését,
dozirozasat,
megfelelden
elékészit és
megteremti a
technikai
feltételeket

Ismeri a kiilonb6z6
masszazsfajtakat,
tisztaban van
hatasukkal,
alkalmazasi
teriileteikkel.
Tudja a vizalatti
vizsugdrmasszazs
indikacios teriileteit,
tisztaban van a
technikai
feltételekkel,
kivitelezésével.

Teljesen 6nalldan

Munkéja soran
hasznalja a

Atfogdan ismeri a
Wellness

Teljesen 6nalldan

Egészségligyi
informatikai
rendszereket
hasznal

kiilénbozo masszazsok fajtait,

masszazsfajtakat a megnevezi az

svédmasszazs alkalmazando

alapfogasainak vivéanyagokat,

megfelelden. tisztaban van

Kivalasztja a hatasukkal,

kezeléshez alkalmazasi

sziikséges teriileteikkel,

vivéanyagokat, tarolasukra

megteremti a keverésiikre

higiénias vonatkozd

feltételeket szabalyokkal.

Bemutatja az Tisztaban van az

aromaterapia aromaterapia . . 11
elééllitésali)nak térténetévil, élettani Teljesen 6nélléan
modozatait, hatasaival és

keverési szabalyait.

Ismerteti parolgasi
sebességiiket.

alkalmazasi
teriileteivel,
tarolasukra
vonatkozo munka
és tiizvédelmi
szabalyokkal.

Tajékoztato és
oktatdanyagokat
keres az interneten

Tajékoztato és
oktatdanyagokat
keres az interneten
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

(Gyogymasszazs tantargyrész)

Altalanos és

i S o Elvart .
Keészsegek, Ismeretek Onallosag és viselkedésmodok, Szakmahoz
képességek felelosség attitiidok kotodo digitalis

mértéke kompetenciak

Alkalmazza a Atlatja akiilonboz Internet
kiilonb6z6 masszazsfajtak Teljesen onall6an segitségével
masszazsfajtak hatasait, ismeretterjesztd
alkalmazasi alkalmazasi anyagokat és hazai
teriileteit, céljait és teriileteit, az és nemzetkozi
specifikus alkalmazando szakirodalmat olvas
jellemzdit. Sajat vivéanyagokat,
szakteriiletén és azok élettani
alkalmazott hatésait. Ismeri
dokumentaciot a
szakszertien sajat szakteriiletén a
értelmezi és dokumentacio
hasznalja. vezetésének
Adatkezelés és
szabalyait ismeri, kezelésének Munkéja soran
kivalasztja a szabalyait és a torekszik a
kezeléshez betegbeutalas legmagasabb
sziikséges rendjét. Tisztaban szinvonald szakmai
megfelels BNO vana ellats biztositésara.
kodot. javallatokkal, Beavatkozasainak

ellenjavallatokkal eredményeit

Ismeri a lemérve, a beteg Internet
Elvégzi a mozgasrendszer Teljesen &nalloéan reakcidjat értékelve segitségével
mozgésrendszer felépitését, kész tovabbfejldni. ismeretterjeszto
alapvetd funkciondlis | anatomiai Minéségi ellatast anyagokat és hazai
vizsgalatat, felveszi strukturait, végez a szakmai és nemzetkdozi
és dokumentalja a miikodését, a iranyelveknek szakirodalmat olvas
mozgasszervi statust. mozgés megfelelden.

iranyitasi

szabalyozasi

folyamatait és azok
mitkodési zavarait.

Megtervezi és
végrehajtja a
vezetett passziv
mozgasterapias
beavatkozasokat
manualis formaban.
Ismerteti az iziiletek
mozgasterjedelmén
ek fokban mért
értékeit.

Ismeri a
mozgasterjedelem
novelésére és az
iziileti stabilitas
fokozasara
alkalmas aktiv és
passziv
mobilizacios €és
stabilizalod
technikakat

Teljesen 6nalloan

Internet
segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat és hazai
és nemzetkozi
szakirodalmat olvas
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Alkalmazza a Atfogd Internet
szegmentmasszazs ismeretekkel Teljesen 6nalldan segitségével
elveit, régioit, zonait, | rendelkezik a ismeretterjesztd
hatasmechanizmusat. | reflexmasszazsok anyagokat és hazai
Megnevezi fogasokat, | formaival, és nemzetkdzi
javallatokat és céljaival, szakirodalmat olvas
ellenjavallatokat, hatasaival, és
valamint a kezelés alkalmazasi
soran fellépd negativ | teriileteikkel
jelenségeket. a
klinikumban
Felismeri ¢s Széleskorti Internet
beazonositja a ismeretekkel Teljesen onalloan segitségével
mozgasszervi rendelkezik a ismeretterjesztd
elvaltozasokat. leggyakoribb anyagokat és hazai
Elkésziti és végrehajtja| mozgasszervi és nemzetkdzi
a elvaltozasok szakirodalmat olvas
kezelési tervet a betegség
komplex specifikus
rehabilitacios kezelésének
programba alkalmazasarol
illeszked6en
Alkalmazza a . Internet
(10 Ismeri a : . 114 fo
manualis . Teljesen 6nalldan segitségével
. , nyirokrendszer ) o,
nyirokdrenazs s ismeretterjesztd
,, . felépitését, i .
kett6s hatasat, a PR anyagokat és hazai
., miikodését, a , -
nyirokddéma . és nemzetkdzi
S . nyirokerek ;
klinikai tiineteit, i szakirodalmat olvas
L strukturalis
diagnoézisat, 12z
e tagozodasat, a
fogasait és :
e . nyirokrendszer
szovédményeit. zavarait, valamint
Bemutatja a . .
e . a nyirokmasszazs
testtajankénti L.
. alkalmazasi
komplex kezelés .
. teriileteit
menetet
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Tantargy: Hydro- és balneoterapia

A tantargy témakorei:

Képzdo intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatas — csak dualis képz6helyi oktatas
zajlik a dualis képzohelyen elméletben és gyakorlatban

3.10.3.6.1 Sulyfiirdé (subaqualis tractio)

A sulyfiird6 torténeti attekintése

Dr. Moll Kéroly (hungaricum!)

Dr Papp Karoly altal megalkotott sulyfiirdék hasonlosaga és kiilonbozosége
A sulyfiird6 felépitése és miikodése

— indikaciok, abszolut és relativ kontraindikaciok

— sulyfiirdé kivitelezésének modjai az orvosi kiirasok fiiggvényében
— komplex sulyfiird6 kezelés: nyak- honalj fiiggesztés, derék- boka suly
— munka - s balesetvédelmi el6irasok

3.10.3.6.2 Iszapkezelés, parafangé

Peloidok osztalyozasa:

— szervetlen iszapok

— szerves iszapok

— tézegek

— kevert peloidok

— gyogyfoldek

— mesterséges peloidok

Az iszapkezelés hatasai:

— felhajtoerd

— strlodasi ellenallas

— hidrosztatikai nyomas

— dorzshatés

— hdhatés

Iszap a gyakorlati medicindban

Az iszapkezelés mai formai

— aktiv

0 iszapto
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0 iszapmedence

0 iszap-kadfiirdé

— passziv

o pakolas vagy gongyolés

0 iszappaszta

o krém- vagy kendcsmaszk

o részpakolasok — mitigalt kezelés

— specialis

o rectalis kezelés

o vaginalis kezelés

o szemészeti kezelés

— kompresszek

— iszapkivonatok

o injekcids készitmények

o0 ivokura

o0 iontophoresis

o specialis keverékek

A magyarorszagi iszapok fajtai

Az iszappakolas indikacidi és kontraindikéacioi
Az iszappakolas kivitelezésének részletezése
— egész (teljes) pakolas

— haromnegyedes pakolas

— félpakolas

— 1észgOngyolés

— mitigalt kezelés

— hideg iszapkezelés

Az iszapkezelés munka- és balesetvédelmi szabalyai
3.10.3.6.3 Vizalatti vizsugarmasszazs kezelés
A kezelés hatasmechanizmusa és befolyasolo tényezoi
A vizsugar masszdzs technikai lebonyolitasa
— atforgatasos eljaras

— potlasos eljaras

— nyomassal torténé mandverezés

A vizsugarmasszazs kivitelezése
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— vizh6éfok

— betegelhelyezés

— szorofej fajtai (12mm, 8mm, Harff féle szorofej)
— egésztest kezelés

— résztest kezelés

Betegségek kezelése vizsugar masszazzsal

— ischislgia, lumbago

— myogelosis

— kontractura

— hypotonusos izomzat

— bénult izomzat

- SPA

Indikéciok és kontraindikaciok

Munka- és balesetvédelmi el6irasok

3.10.3.6.4 Szédioxid- gaz kezelés fajtai
Széndioxid- gaz 4ltalanos tulajdonsagai
Természetes el6fordulasa

— Fumarola

— Szolfatara

— Mofetta

A széndioxid- gaz szervezetre gyakorolt hatasa
Széndioxid gaz gyogyaszati alkalmazésa
Indikaciok és kontraindikaciok

Szénsavasfiird6 kezelés

— szaturacio

— hatdsmechanizmus

— kezelés paraméterei (hémérséklet, vizmagassag)
— kivitelezés szabalyai

Szénsavho kezelés

— hatdsmechanizmusa

— kezelés paramétereli

— kivitelezése (kad, Veress-féle kodkamra) és annak szabalyai
Szénsavgaz kezelés (mofetta)

— indifferens héfoku gbzfiirdé
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— meleg szaraz gézfiird6
— gz gbzfiirdd
Munka- és balesetvédelmi szabalyok

3.10.3.6.5 Gyakorlat

A demonstracios gyakorlat soran elsajatitott tananyag részeket, sulyfiirdo,
iszapkezelés vagy parafango, viz alatti vizsugarmasszazs és széndioxid-gaz
kezeléseket végez orvosi indikaciora, kezeldlap alapjan feliigyelet mellett:
— beteg mobilizacio (testkozeli-tavoli segédeszkdzok)

— megismeri a team munkat

— kezel6lapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet

— aszepszis- antiszepszis

— megismeri a fizioterapias részlegek munka;jat

— betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja

— munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

" o, Elvart ,
K,eszseigek, Ismeretek Onal}os?g e viselkedésmodok, Sza km ?h,o% .
képességek felelosség attitidok kotodo digitalis

mértéke kompetenciak
Alkalmazza és Ismeri a fizioterapia Munkéja soran a Internet
hasznélja a kér- targykorét, annak Teli o megszerzett segitségével
élettani és klinikumi | teriiletébe tartozo eljesen onatioan ismeretek birtokaban ismeretterjesztd
orvosi latin anatomiai és egyenre . anyagokat és hazai
kifejezéseket, és élettani szabqt;an kezeli & és nemzetkdzi
megnevezéseket alapfogalmakat edukalja a betegeket szakirodalmat olvas

Alkalmazza sajat
szakteriletén, az
allapot javitasara

Ismeri az alapvetd
képalkotd, fizikalis,
és miiszeres
vizsgalati

Teljesen 6nalléan

a komplementer

medicina modszereivel.

Kozremiikodik a
primer a szekunder és

Internet segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat és hazai

vonatkozo o35 a tercier prevencioban, | © ST
tandcsokat eljarasokat, azok tanacsot ad ¢s nemzetkozi
indikacioit és szakirodalmat olvas
szerepét a
diagnosztikaban
Felismeri az adott Tisztaban van a Internet segitségével
szakteriiletén prevencio . . 114 ismeretterjesztd
) o , Teljesen 6nalloan ; .
jelentkez6 f&bb fogalmaval, anyagokat és hazai
problémakat, atfogdan ismeri és nemzetkdzi
kivalasztja és annak szintjeit szakirodalmat olvas
alkalmazza a
megfeleld
modszereket
Felismeri a Részletesen ismeri a Internet segitségével
csontrendszer sulyfiirdo, az Teljesen onalloan ismeretterjeszto
elvaltozasait a iszappakolas, anyagokat és hazai
komplex parafangd, a : _ és nemzetkozi
rehabiliticids vizalatti D'da}l,(“ka' alape] vek szakirodalmat olvas
programba vizsugdrmasszazs €s ilaapé:; :tcl))setegseggel
illeszkedéen a széndioxid- éle?cm(') dra. valamint a
gazkezelések fajtait, sziiksé es’
azok alkalmazasi cges
teriileteit rehabilitacios és
gyogyaszati ——
. . ) o Int t t 1
Elméletben tanult Tisztaban van az segédeszkozok TLernet seglisegeve
. Lo . : . 117 ‘s 1Ismeretterjeszto
fizioterapias akut gyulladas Teljesen 6nalldan alkalmazasara . .
. 7 . , anyagokat és hazai
kezeléseket a tiineteivel, és az vonatkozoan A -
akorlatban iziiletekre gyakorolt és nemzetkozi
9y L szakirodalmat olvas
alkalmazza hatasaival
A kezel6lapot Részletesen ismeri a Internet segitségével

értelmezi, a benne
szerepl6 adatokat
megnevezi, az eldirt
kezelést elvégzi

sulyfiirdo, az
iszappakolas,
parafango, a
vizalatti
vizsugarmasszazs
indikacioit, abszolut
és relativ
kontraindikacioit

Teljesen onalldan

ismeretterjesztd
anyagokat, hazai és
nemzetkdzi
szakirodalmat olvas
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Megftelelden
alkalmazza, és
kivalasztja a
kiilonboz6 kezelési
modok paramétereit
a kezel6lap
diagnozisa (i)
alapjan

Atfogoan ismeri a
fizioterapias
kezelési modszerek
hatas
mechanizmusanak
kialakuldsat

Teljesen 6nalldoan

Internet segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat és hazai
és nemzetkdzi
szakirodalmat olvas
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Tantargy: Masszazs klinikumi ismeretek

A tantargy témakorei:

Képzdo intézmény

Dualis képzohely

nincs iskolai képzohelyi elméleti oktatas — csak dualis képz6helyi oktatas
zajlik a dualis képzohelyen elméletben és gyakorlatban

3.10.5.6.1 A mozgasszervi anatémiai- élettani ismeretek felidézése (izom
és iziilettan)

A csontvazrendszer

Csontok dsszekottetései, az iziiletek alkotorészei, iziiletek osztalyozasa
Koponya, torzs, végtagok csontjai €s dsszekottetései

Izomrendszer

Izmok osztalyozasa

[zommiikodés élettana

Fej, nyak, torzs, végtagok izmai

3.10.5.6.2 A gyakori reumatoldgiai, ortopédiai, traumatolégiai,
neurolégiai, belgyogyaszati és borgyogyaszati megbetegedések ismétlése
A gerinc ortopédiai betegségei

Mellkasdeformitasok

A felsd végtag fontosabb ortopédiai betegségei

Az also végtag fontosabb ortopédiai betegségei

Reumatologiai ismeretek

— lagyrész reumatizmus

— osteoporosis

— degenerativ iziileti és gerincelvaltozasok

— gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok

— autoimmun eredetli reumatologiai betegségek

Traumatologiai ismeretek

Sériilések osztalyozasa

— a csontsériilések tiinetei és szovodményei

— iziileti sériilések

— a koponya leggyakoribb sériilései

— a végtagok leggyakoribb sériilései
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— gerincsériilések

— idegsériilések

— izomsériilések

— érsériilések, vérzéstipusok

— mellkasi, hasi sériilések

— collapsus ¢és shock

Neurologiai ismeretek

— izomtonus fogalma és zavarai

— cerebrovascularis korképek

— periférias idegsériilések, neuropathiak, myopathiak, dystrophiak
— extrapiramidalis zavarok és Parkinson kor
— neuroimmunoldgiai betegségek

— fejfajasok

— epilepszia

— gyulladasos eredetii korképek

— vestibularis rendszer zavarai
Borgyogyaszati ismeretek

— fert6z06 borbetegségek

— a bor daganatos elvaltozasai, anyajegyek, pigmentacios zavarok
— allati él6sdiek okozta borbetegségek

— a bor allergias betegségei

— pikkelysomor

— keringési zavarok okozta borgyogyaszati elvaltozasok
Belgyogyaszati ismeretek

— légzOszervek betegségei

— sziv és érrendszer betegségei

— vizelet kivalasztas szerveinek betegségei
— emésztdszervek betegségei

— a vérképzo rendszer betegségei

— endokrin betegségek

— anyagcsere betegségek
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség
mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitidok

Altalanos és
szakmahoz
kotodé digitalis
kompetenciak

Elvégzi és elemzi a

Atfogoan ismeri a

mozgasrendszer mozgasrendszer Teljesen onalléan
alapvetd felépitését,
funkcionalis anatomiai
vizsgalatat strukturait,
mikodését, a
mozgas iranyitasi és
szabalyozasi
folyamatait.
Felismeri ¢ , . .
elisme 58 Részletesen ismeri a
beazonositja az - . .,
f e leggyakoribb Instrukeio alapjan
ortopédiai e . . 112
. . ortopédiai részben 6nalldan
betegségeket és . .
; betegségeket, ¢s
szakmailag . .
T . azok mozgasszervi
véleményezi a =
. vonatkozasait
tiineteket
Reumatoldgiai Atfogoban ismeri a
ismereteit reumatologiai ., .,
. . . . Instrukci6 alapjan
hatékonyan betegségek tiineteit, \ . 2112
részben o6nalléan
alkalmazza azok
elméletben és Osszefliggéseit,
gyakorlatban tisztaban van a
egyarant csont és
izomrendszer,
valamint a
lagyrészek
elvaltozasaival

Sajat szakteriiletén
alkalmazza az
allapot javitasara a
fizikai képességek
mérésére €s
fejlesztésére
alkalmas komplex
kezelési

Tisztaban van a
sériilések
osztalyozasaval,
ismeri a
leggyakoribb
traumatologiai
sériilések tlinettanat,
és tajékozott a

Instrukci6 alapjan
részben Onalldéan

Tudatosan fejleszti a
szakmai elméleti
tudasat, nyitott az uj
ismeretek

befogadasara,

felelésséggel
valasztja ki és
alkalmazza a
megel6z0, terapias
kezeléseket a
kiil6nbo6z6 klinikai
tertileteken.

Internet segitségével
tudasat boviti, kereso
programokat
alkalmaz

Internet segitségével
tudasat boviti, kereso
programokat
alkalmaz

Internet segitségével
tudasat boviti, kereso
programokat
alkalmaz

Internet segitségével
tudasat boviti, keresd
programokat
alkalmaz

lehetosege’kgt . komplex kezelési
traumatologiai lehetséoekrd]
sériilteknél &
Kompetenciajanak Felismeri a Internet segitségével
megfeleléen leggyakoribb ., - tudasat boviti, keresd
. . Instrukcié alapjan
bemutatja a neuroldgiai . w11 programokat
. . . .. | részben 6nalldan
SZenzoros és betegségeket és érti a alkalmaz

motoros képességek
fejlesztésére
alkalmas
eljarasokat,
véleményezi a
neurologiai
tiineteket

tlinettanat
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Megtervezi a

Internet
segitségével tudasat
boviti, kereso
programokat
alkalmaz

P L Felismeri a
megfeleld kezelési .

. . leggyakoribb ., .
modot, képes az baravbeviszati Instrukci6 alapjan
edukaciod k()rl%c}é/ eglz/et részben 6nalléan
alkalmazasara . p >

, , tisztaban van a
clméletben &s sziirbvizsgalatok
gyakorlatban ) VIZSE
, jelentdségével
egyarant
Felismeri a Tisztaban van a
Y 0nt30z9 . Ieggyé,lkorrlbb . Instrukcié alapjan
belgyogyaszati belgyogyaszati részben Snlldan
korképeket korképekkel, ismeri
kiegészitve a a betegségek
komplementer komplex
medicina fizioterapias
modszereinek eljarasait

hasznalataval és
véleményezi a
tiineteket

Internet segitségével
tudasat boviti, keresd
programokat
alkalmaz
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